






















This pioneering and comprehensive  two‐volume (336 pages plus  illustrations) handbook  focused 
on some of  the combat sports known  in  those days,  to  include boxing, wrestling,  fencing and  jiu‐















combat  sports,  both  for  the  army  and  civilians,  as  means  of  comprehensive  education,  active 
entertainment, and defense (defense of  the country, of others, and self‐defense).  It  is divided  into 
the  following  sections:  (1)  Preface;  (2)  Boxing,  including  international  (“English”)  and  French 




reflecting  the  preference  of  the  author  for  jiu‐jitsu  due  to  its  characteristics  of  simplicity, 
effectiveness,  scientific  nature,  and  promoter  of  whole  development  (physical,  moral  and 
intellectual).This  is  not  strange,  as  jiu‐jitsu  (especially  in  the  form  of  Kodokan  judo)  was 
popularized in Western countries since the late nineteenth century as a complex physical education 
system  in  which  gymnastic,  hygienic,  and  sport  elements  were  merged  (Green  &  Svinth,  2010). 





perspective  of  the  author,  some  of  the  character‐building  qualities  of  jiu‐jitsu  and  even  had  the 




the  strongest  influence  in  the PE&SC  in Spain  (Vinuesa&Vinuesa, 1995). Aware of  the  traditional 
importance of  combat  sports  for  the army, but  recognizing  the educational potential  of  sports  in 
general, Bádenas‐Padilla analyzes the cited combat sports both under a “sportive” and “utilitarian” 
perspective  (including  technique,  tactics,  training,  or  teaching)  and  under  the  “gymnastic” 
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